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Les indications imprimées sur le sac de voile et sur le bas de la voile
(boitier Trim) vont t'aider a gréer ta voile rapidement et en toute sécurité.
Ce réglage de base te permet de trouver la meilleure maniére de
personnaliser le gréement de ta voile.

Les voiles Arrows sont dotées d’une zone de réglage de +/- 2 cm. Cela
permet non seulement d’obtenir une plage d’utilisation trés grande, mais
également de personnaliser le gréement au maximum. N’étarque pas la
voile au-dela de cette zone, car cela risquerait de I'endommager. Ton
réglage individuel de la voile dépendra de ton poids, des conditions de
vent et d’eau ainsi que de ton style personnel.

Arrows conseille de bien te familiariser avec les différents réglages afin
de pouvoir tirer le maximum de puissance et de confort de ton gréement.

Boitier Trim

Le boitier Trim se lit comme suit :

Variotop = réglage Variotop ()
Mesuré du bord inférieur de la tétiére jusqu’au bord supérieur du
fourreau.

Mat = type de méat & longueur recommandée
Indications du mat recommandé et de la longueur de mat

Wishbone = longueur du wishbone (<)
Elle est mesurée en angle droit du bord avant du mat jusqu’au bout
intérieur du point d’écoute.

Extension (EXT) = rallonge de mat
Indication du bon réglage de base pour l’extension de mat

Au vent = longueur du guindant (=)
La longueur est mesurée du bord supérieur du fourreau le long de la
courbure du mat jusqu’au bord inférieur du point d’armure.



. Utilise le mat et la longueur de mat recommandés pour la voile et
regle le wishbone et I'extension du mat conformément aux indications.
Si ta voile est dotée d’un Variotop, alors il convient d’ajuster le Top
Setting de maniére appropriée.

11 | es valeurs pour le réglage correct de la tension de guindant
ont été calculées en tenant compte de I'utilisation du palan d’armure
Arrows. Si tu n’utilises pas de palan d’amure, I'extension du mat
doit étre raccourcie de 2 cm telle qu’indiqué sur le boitier Trim 11!

. Déroule la voile avec les lattes vers le haut, puis introduis le mat
dans le fourreau. Tire la voile vers le bas et enfile ainsi
progressivement le fourreau. Ctontinue aussi longtemps que le mat
ne touche pas encore la tétiére. ( Faux :introduire le mat dans le
fourreau et tirer jusqu’a ce que le mat touche la tétiére.

. Enfile I'extension du mat dans le mat, place le crochet et tire le
guindant jusqu’a 5 cm du bas.

. Si ta voile est dotée d’une rotule, vérifie que celle-ci est bien placée
en haut du mat.

. Fixe le wishbone dans la partie basse de la fenétre.

. Tends le point d’écoute conformément aux indications du boitier
Trim.

. Maintenant, il faut tendre le guindant conformément aux indications
jusque tout en bas.

. Prends la poignée d’amure (Tack-Strap) au point d’amure, enfile-
la autour de I’extension de mat et tends-la pour qu’il n'y ait
pratiquement plus d’écart entre la voile et le mat.

. Finalement, tends les lattes avec la clé a fourche fournie.




Voile de cams

Pour gréer une voile de cams, tu dois suivre toutes les indications
mentionnées ci-dessus et respecter les points mentionnés ci-dessous.

En ce qui concerne le point 2, il convient de guider le mét a I'aide des
cams (=) et de prendre le fourreau aux cams () lorsque tu le tires vers
le bas.

Si les cams sautent du mat lorsque tu tends le guindant ou I’écoute,
effectue les points suivants :

» 1. Effectue tous les points jusqu‘au point 6 inclus.
» 2. Relache la tension du guindant.

» 3. Pose la main a plat sur la voile et écarte la latte du mat (<). Avec
I’autre main il suffit d’encliqueter la cam.

» 4. Continue avec le point 7.

®
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Rideur léger / Taille : jusqu’a 170cm / Poids : jusqu’a 70kg
Rideur mi-lourd / Taille : de 170cm a 185cm / Poids : de 70kg a 85kg
Rideur lourd / Taille : a partir de 185cm / Poids : a partir de 85kg

Débutant / pas de départ de I'eau, pas d’empannage.
Véliplanchiste confirmé / départ de I'eau et empannage.
Excellent rideur / manceuvres, sauts.

. Placer le wishbone a la bonne hauteur.

hauteur de la poitrine
hauteur des épaules
hauteur du menton

. Fixer le point d’écoute dans la bonne position et gréer conformément
au boitier Trim.

utiliser I'ceillet inférieur

avec un wishbone bas utiliser |'ceillet inférieur, avec un wishbone
haut I'ceillet supérieur

utiliser I'ceillet supérieur

. Tendre les lattes jusqu’a ce que les plis (@) disparaissent le long
des goussets de lattes.

Faux: lorsque la tension des lattes est trop forte, le film se bombe
autour des goussets de lattes ou bien la latte prend une forme en
S (b) a l'intérieur du gousset.

. Afin d’obtenir les meilleurs résultats, nous te conseillons de régler
I’extension du mat de telle maniéere a ce que le palan d’amure
puisse étre tendu complétement vers le bas.

. Vérifie la tension du guindant.
Place la voile debout et vérifie la chute. (<)

Tiens la voile légérement dans le vent. Au moins la latte supérieure
(<)) ne devrait pas étre tendue (= tension de chute ).

Avec une forte pression de vent ou lorsque tu bordes/choques la
latte supérieure devrait se tendre. Lorsque la voile n’est plus sous
tension, la latte supérieure doit a nouveau se détendre.




Ajuster le gréement

- La latte supérieure est également tendue sans vent ( pas assez de
tension du guindant ) : rallonge I'extension du mat d’une unité et tends
le guindant d’'un 1 cm davantage vers le bas.

- La latte supérieure est toujours tendue lors d’un coup de vent ou
détendue lors d’un Pumpschlag ( trop de tension du guindant ) :
raccourcis I'extension du mat d’une unité et tends le guindant d’'un 1cm
de moins vers le bas.

6. Vérifie la tension du point d’écoute :

Les indications ci-dessous ne sont valables que pour des voiles sans
cams et se réferent a la latte au-dessus du wishbone :

Conditions de vent normales : la latte touche légérement le mat. (=)
Par vent faible : la latte chevauche le mat d’environ 1 cm. ()
Par vent fort : la latte est trés proche du mat. (<)

Reégle générale :

La tension du point d’écoute est optimale, si la pression dans la voile est
agréable et aisément controdlable.

Lorsque la main arriére est sujette a trop de pression, tends plus le point
d’écoute ( cela confere un profil plus plat ). S'il n'y a pas assez de pression
dans la voile, il convient de moins tendre le point d’écoute ( cela confére
un profil plus en profondeur ).

S’il y a des plis horizontaux dans la voile a la hauteur du wishbone, alors
le point d’écoute est trop tendu.

7. Fixer les lignes de harnais a la bonne position.

Prends la voile, en gardant un espace équivalant a ton buste entre les
mains, mets-la dans le vent et essaye de sentir la méme pression sur les
deux mains. Les lignes du harnais doivent étre fixées au wishbone entre
les mains, en respectant une distance d’environ deux poings.

Mesurée a partir du wishbone, la longueur des lignes de harnais doit
correspondre a peu prés a la distance de ton coude a tes poignets.

Afin de rendre le gréement plus vif, il suffit de rapprocher les lignes de
harnais a moins de 2 poings, voire de les monter carrément cote a cote.

Plus on écarte les lignes de harnais, plus le gréement est stable mais
moins réactif.



Les conseils ci-aprés doivent te permettre de trouver ton réglage individuel
pour le flotteur et le gréement.

Instructions :

1. N’effectue jamais plus d’une modification a la fois. Cette modification
ne doit pas étre plus importante qu’un palier / une unité / une
position.

2. Commence toujours par le remeéde initial. Si aprés cette modification

aucune amélioration des caractéristiques d'utilisation n’est perceptible,
alors il convient de continuer avec le prochain point.

3. Chaque modification doit d’abord étre testée sur I'eau et ce n’est
qu’ensuite, si aucune amélioration n’est perceptible, que tu peux
effectuer la prochaine modification.

4. Pour tester les caractéristiques d’utilisation, utilise toujours des
conditions de vent au portant.

Apporte uniquement les modifications suivantes aux différents éléments
de ton équipement :

Pied de mat : 1 cm vers l'avant ou l'arriere

Footstraps : 1 trou par modification

Aileron : 1 cm par réglage

Hauteur du wishbone : 2 cm vers le haut ou vers le bas

Tension du point d’écoute : 1 cm par modification

Lignes de harnais : 1 cm a l'arriére et 1 cm a l'avant par déplacement
Tension du guindant : 1 cm par modification

Afin d’obtenir rapidement un comportement optimal de ton équipement,
vérifie les points ci-dessous les uns aprés les autres :

La voile est nerveuse.

- par vent faible : réduit la tension du point d’écoute.
- par vent fort : tends le guindant.

La voile est pesante.

- par vent faible : tends le point d’écoute.
- par vent fort : tends le guindant et le point d’écoute.




Trop de tension sur la main arriére :

1. Déplace les lignes de harnais vers l'arriére.
2. Augmente la tension du point d’écoute.
3. Déplace le wishbone vers le bas.

Trop de tension sur la main avant :

1. Déplace les lignes de harnais vers |'avant.
2. Réduis la tension du point d’écoute.
3. Déplace le wishbone vers le haut.

Le poids du corps est trop a l'arriére et le buste doit étre penché vers
I'avant en utilisant beaucoup de force.

1. Grée la voile compléetement vers le bas de maniere a ce qu'il n'y ait
pas d’écart entre le bord inférieur de la voile et les palans d’amure.

2. Fixe le point d’écoute a I'ceillet supérieur.

3. Déplace le pied de mat vers l'arriére et le wishbone vers le bas.

Le poids du corps est trop a I'avant et le buste doit étre penché vers
I'arriere en utilisant beaucoup de force.

1. Fixe le point d'écoute a I'ceillet inférieur.

2. Déplace le pied de mat vers I'avant et le wishbone vers le haut.

3. Grée la voile plus vers le haut ( rallonge I’'extension du mat sans
pour autant modifier la tension du guindant ).

Il y a trop de pression sur la jambe arriére, le pied avant est arraché
du footstrap.

1. Déplace le pied de mat vers l'avant.

2. Déplace le wishbone vers le bas.

3. Fixe le point d'écoute a I'ceillet supérieur.
4, Déplace les footstraps vers |'arriére.

Trop de pression sur la jambe avant. La jambe arriére doit étre tournée
vers |'avant et méme placée devant la footstrap arriére.

1. Déplace le pied de méat vers l'arriere.

2. Déplace le wishbone vers le haut.

3. Fixe le point d’écoute a I'ceillet inférieur.
4. Déplace les footstraps vers |'avant.

Le rail au vent coupe I'eau ( le flotteur ne peut pas étre ridé a I'horizontale).

1. Déplace le pied de mat vers l'arriére.
2. Déplace le wishbone vers le haut.

3. Déplace I'aileron vers I'avant.

4. Déplace les footstraps vers I'arriére.



Le rail sous le vent coupe I'eau ( le flotteur ne peut pas
étre ridé a I'horizontale ).

1. Déplace le pied de mat vers l'avant.
2. Déplace le wishbone vers le bas.

3. Déplace l'aileron vers larriére.

4. Déplace les footstraps vers l'avant.

Le flotteur ne plane pas, il colle a I'eau.

1. Déplace le pied de mat vers l'arriére.
2. Déplace le wishbone vers le haut.
3. Déplace les footstraps vers |'arriére.

L'avant du flotteur se dresse, le nez est trop haut
au-dessus de I'eau.

1. Déplace le pied de mat vers l'avant.
2. Déplace le wishbone vers le bas.
3. Déplace les footstraps vers l'avant.

Le flotteur se met toujours au vent

1. C’est le cas si tu utilises une voile trop grande
pour le flotteur.

2. Déplace le pied de mat vers l'avant.

3. Déplace les footstraps vers I'avant.

Le flotteur fait des « Spin-Out ».

1. Déplace le pied de mat vers l'avant.
2. Déplace l'aileron vers l'arriére.
3. Déplace les footstraps vers l'avant.

Le flotteur est trés nerveux.

1. Déplace le pied de mat vers l'avant.
2. Déplace le wishbone vers le bas.

3. Déplace I'aileron vers l'arriéere.

4. Déplace les footstraps vers |'avant.

Le flotteur tourne mal.

1. Déplace l'aileron vers l'avant.
2. Déplace le pied de mat vers l'arriere.
3. Déplace les footstraps vers l'arriere.




Pour dégréer il suffit d’effectuer les mémes étapes que pour gréer mais
en sens inverse :

» 1. Reldche légerement la tension au point d’amure.

» 2. Défais le point d’écoute et enléve le wishbone.

» 3. Ouvre le tendeur du guindant et retire le mat du fourreau.
> 4, Laisse les lattes tendues.

» 5. Enroule la voile du haut vers le bas.

» 1. N'expose pas la voile inutilement aux rayons UV.

» 2. Lorsque tu fais des pauses plus longues, relache légerement la
tension du gréement.

» 3. Lorsque tu seches ta voile, ne la fais pas flotter au vent.

> 4. Apres avoir utilisé la voile en eau salée rince-la a I'eau douce.

» 5. Pour nettoyer la voile, n’utilise jamais des détergents agressifs.

» 6. Enroule ta voile uniqguement lorsqu’elle est seche.
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